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Анотатсия 

Ушбу макола уқувчилар синфдан ташкари ишларни ўрганишда замонавий 

(дидактика) ўқиш жараёнида ўқувчилар психологик фаолияти билан 

шугулланувчи таълим психологияси ютуқларидан фойдаланади. Ўқув 

материали ёш ва мазмунга боглиқ ҳолда  бу фаолиятнинг ўзига хослиги 

таълим жараёни психологик қонуниятлари хакида фикр юритади.  

 

Калит сузлар:  Метод ,тамоил, тахлил, cинфдан ташкари ишлар. 

         

Синфдан ташкари ишларда ўқувчиларнинг индивидуал ва типик 

хусусиятларини кўриб чиқади.Ўзлаштириш жараёнида таҳлилий-синтетик 

фаолият, шунингдек қиёслаш, мавҳумлаштириш, умумлаштириш ва 

аниқлаштириш каби фикрий операциялар муҳим рол ўйнайди. 
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Таҳлил - бу, билиш предметини қисмларга фикран бўлишдир. 

Синтез - алоҳида элементлар ёки қисмларни бир бутунга фикран 

бирлаштиришдир. 

Жумладан, битта ўнлик ва иккита бирликдан иборат сон неча деб аталади 

деган ўқитувчининг саволига жавоб бериб, ўқувчилар синтездан 

фойдаланади (Ўн ва иккита бир 12 сонини ташкил этади); 25 сонида нечта 

ўкликлар ва бирликлар бор деган саволга жавоб бериб, ўқвчилар сонлар 

таҳлилини амалга оширади. Бу синфдан ташкри ишлар жараёнида ўқув 

материалларни такрорлаш  ўқувчилар билимини мустаҳкамлашга олиб 

келади. 

Таниқли психологлар (Н.А.Менчинская, Д.Н.Богоявленский, 

М.Г.Давлетшин, Э.Ғозиев, Ғ.Шоумаров ва бошқалар) ўқувчилар таҳлилий - 

синтетик фаолиятининг умумий қонуниятларини тадбиқ этиб, шуни 

кўрсатдиларки, таълимнинг бошлангич босқичида таҳлил синтездан ортда 

қолади ёки, аксинча, олдин келади, моҳият кўринишини қамраб олмайди. 

Бунинг натижасида умумлаштириш ҳам тўлақонли бўлмайди, номуҳим, 

тасодифий белгиларга асосланади. Бошлангич синф ўқувчилари кўпинча 

аҳамиятли белгилар сифатида ташқи, тасодифий, энг ёрқинларини 

ажратишади. 

Таълим босқичларининг мураккаблашиб бориши билан ўқувчилар 

таҳлилий - синтетик даражасининг ошиши кузатилади. Таҳлил секин-аста 

кўргазмали - амалийдан (объектларни фикран билиш, мазкур объектлар 

билан амалий ҳаракатлар жараёнида амалга оширилаётганда) кўргазмали 

образли (билиш кўргазмали образлар ёрдамида амалга оширилаётганда) ва 

сўзли - мантиқийга (билиш мавҳум тушунча ва мулоҳазалар шаклида амалга 
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оширилганда) томон ривожланади. Синтез, щунингдек, анча тўлиқ ва кўп 

томонлама бўлади. 

Қиёслаш - бу, ўхшашликлар (умумий хусусиятларни ажратиш) ва 

тафовутларни (ҳар бир қиёсланаётган объектларнинг ўзига хос 

хусусиятларини ажратиш) улар ўртасида топиш мақсадида билиш 

объектларини қиёслаш. Бу операция бошқа барча асосий фикрий 

операциялар асосига ётади. Бошлангич мактаб курси қиёслаш - сонларни, 

ифода ва сонларни, икки ифодани, масалаларни ва бошқаларни қиёслаш, 

ундан фойдаланиш учун кенг имкониятлар очади. 

Умумлаштириш - ўрганилаётган объектдан умумий, муҳимни ва мавҳумдан 

номуҳимни ажратишдир. 

Етакчи психологлар томонидан умумлаштиришни шакллантиришга оид 

қуйидаги қоида ишлаб чиқилган: ўқувчиларда тўҚри умумлашмаларни 

шакллантиришнинг зарурий қоидаси муҳимнинг доимийлигида тушунча, 

хусусият ва далилларнинг номуҳим белгиларини ўзгартиришдир. Бу қоида 

тасаввур ва тушунчаларни шакллантиришда ўта муҳим аҳамиятга эга. 

Жумладан, ўқувчиларга тўгри тўртбурчак ҳақида тасаввур бериш учун (1 

синф) бу тушунча учун номуҳим бўлган белгиларни: ранги (турли рангдаги 

тўҚри тўртбурчакларни олиш) у тайёрланган материали, текисликдаги 

ҳолати, томонлари узунлигининг нисбатини ўзгартириш керак. Барча муҳим 

белгиларни ўзгартирмай қолдириш зарур: барча бурчакларни тўҚри  ва 

қарама-қарши томонларни ҳар хил қилиб қолдириш керак. Ҳамма холларда 

номаълум ҳарф Х (икс, номуҳим белги) билан белгилаш шунга олиб 

келадики, а + 2 = 7 кўринишидаги ифода тенглама ҳисобланмайди: бу ҳолда  
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тўгри  умумлашмани шакллантириш тенгламада лотин алифбосидаги турли 

ҳарфлар билан номаълумни белгилашга ёрдам беради. 

Умумлаштиришлар қабул қилиш билан боҚлиқ бўлган оддий шакллардан 

илмий умумлаштирмаларга қадар ривожланади. Умумлашмалар тўҚрилиги 

ва уни ўқувчилар эгаллашининг мезони бўлиб ўзлаштирилган 

операцияларни кўчириб ўтказиш, яъни улардан янги шароитларда 

фойдаланиш хизмат этади. 

Замонавий дидактика ва психология мана шу кўчириб ўтказиш муаммосига 

катта эътибор беради. 

Умумлаштириш мавҳумлаштириш билиш объектидан бир хусусиятини 

чиқариб ташлаш ва бошқасини ажратиб олишдан иборат фикрий операция 

билан яқин алоқададир, бу хусусиятлар ўрганилаётган предмет ва ҳодисалар 

моҳиятига киришга имкон беради. Жумладан, ўқувчиларда "учбурчак" 

тушунчасини шакллантиришда томонлари ва бурчакларининг нисбий 

ўлчовлари, текисликдаги ҳолати ва бошқа шу каби белгилар чиқариб 

ташланади, фақат биттаси - учта бурчакли мазкур типдаги геометрик 

фигуралар мавжудлиги ажратиб олинади. 

Таълим жараёнида аниқлаштириш икки шаклда: ҳиссий кўргазмали 

воситалар (предметлар, расмлар, чизмалар ва бошқалар) ва сўзли - мавҳум 

шакл (ҳикоя, тушунтириш, махсус топшириқларни ҳал этиш) ёрдамида 

амалга оширилади. 

Мактабнинг муҳим масалаларидан бири ўқувчиларга ақлий фаолият 

усуллари ёрдамида таълим беришдир. Ақлий фаолият усулларига фикрий 

операция усуллари - умумлаштириш, мавҳумлаштириш ва бошқалар 

киради. Хусусийдан умумийга умумлаштириш усули (индуктив йўл билан), 



 
International Conference on Interdisciplinary Studies and Scientific Research 

Hosted online from Nottingham, UK 

Date: 30th December, 2023 

Website: https://econferenceworld.org/index.php/ecw/index 

 71 

масалан, қуйидаги амаллар тартибида акс этиши мумкин: а) топширилган 

предметларни солиштириш; б) уларнинг ҳар бири учун умумий бўлган 

барча белгиларни ажратиш ва номини айтиш; в) предметларни ушбу 

белгиларга кўра бирлаштириш. Умумлаштиришни дедуктив йўл билан 

амалга оширилган ҳолатда (умумийдан хусусийга) ўқувчилар тушунчани, 

айтайлик тўҚри тўрт бурчакни олдиндан билиб топширилган геометрик 

фигуралардан уни танлаб олиши ва умумий белгиларини айтиши лозим. 

Янги топшириқларни ҳал этишга онгли равишда кўчириб ўтказиш ақлий 

фаолият усулини ўзлаштирганлик кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади. 

Ақлий фаолият усуллари ўқув ишлари усуллари билан узвий боҚлиқдир. 

Ўқув ишлари усуллари муайян амаллар, кўрсатмалар, тавсиялар, қоида ва 

ҳоказолар тартиби кўринишида ифодаланади. Уларнинг масаласи - муайян 

масалаларни ҳал этишда ўқувчилар ташаббусини бўҚмай, умумий йўналиш 

беришдадир. 

Таълим жараёнида ўқувчиларнинг ақлий ривожланиши, уларнинг фаол ва 

мустақиллиги, ижодий ёндашув кўп жиҳатдан ўқувчиларнинг ўқув ишлари 

ва ақлий фаолият усулларини эгаллашга боҚлиқ. 

Гносеология (билиш фалсафаси) билишни инсон онгида объектив дунёни 

фаол акс эттириш жараёни сифатида кўриб чиқади. Билишда объектив 

мавжуд бўлган ҳодисалар, жараёнлар, сабаб ва қонуният алоқалари олами 

ўз аксини топади. Билиш инсон объектив ва субъектив онгининг акс 

этишидир. Гносеологик нуқтаи назардан билиш ҳис этиш ва қабул 

қилишдан бошланади, унинг асосида тасаввур ва тушунчалар шаклланади. 

Хулоса килиб айтганда хис этиш - бу анчагина оддий ва айни пайтда 

билишда муҳим психологик жараёндир, унинг моҳияти атроф-муҳитдаги 
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предмет ва ҳодисалар айрим хусусиятларини ҳиссиёт органларига таъсири 

натижасида киши миясида акс этишидан иборатдир. Ҳис этиш инсон 

ҳиссиёти органларига таъсир этувчи предмет ва ҳодисалар "нусхаси" бўлиб, 

ҳис этаётган шахснинг индивидуал хусусиятларига боғлиқ, шундай қилиб 

объектив оламнинг субъектив образидир. 

Агар фақат ҳиссий (сенсор) хусусият ташувчи дастлабки босқичда тўхтаб 

қолганда билиш ўта жўн бўлар эди, чунки бунда предметлар моҳиятига 

етилмайди. Ҳодисаларнинг моҳиятга томон чуқурлашиб бориши аниқ қабул 

қилишдан мавҳум тафаккурга ўтиш билан боҚлиқ, бунинг натижасида ички 

ўзаро алоқа ва қонуниятлар ўрнатилади ва очилади. Бундай ўтиш 

тушунчалар ҳосил қилиш йўли билан амалга оширилади. Ўқувчиларнинг 

синфдан ташкари ишлар  босқичида (тушунчалар ҳосил қилиш босқичида) 

бир томонлама бўлади. У атроф борлиқнинг муайян томонларини ўқув 

предметлари (она тили, математика ва бошқалар) мазмуни орқали ўрганади. 

Агар аниқ ҳиссий билишда бола онгида образли манзара, масалан, ўрмон, 

шилдираб оқаётган сойлар, қанот қоқаётган капалак гавдаланса, мавҳум 

билиш тушунча, қоида, исбот-далиллар билан амалга оширилади. Онгда 

сон, тушунча, формулалар гавдаланади. Бошлангич мактаб ўқувчиси 

аниқдан мавҳум томон билишнинг ўтиш босқичида бўлади. У тафаккурнинг 

тушунчавий шаклларини эгаллай бошлайди. 
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